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Semester
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: KDM
A. Deskripsi Mata Kuliah


Mata kuliah ini menguraikan tentang konsep dasar obsetrik ginekologi, konsep dasar keperawaatan maternitas, asuhan keperawatan ibu hamil, persalinan, bayi baru lahir dan ibu nifas baik fisiologi maupun patologis, bedah kebidanan,keluarga berencana dalam kontek keluarga, kesehatan perempuan pada masa subur sampai dengan masa menopause dan gangguan sistem reproduksi. Pengalaman belajar diberikan melalui kuliah, penguasaan dan pratikum di laboratorium.
B. Tujuan Mata Kuliah
Pada akhir mata kuliah, mahasiswa mampu:

1. Persefektif Keperawatan maternitas, 

2. Issue dan trend Keperawatan maternitas

3. Peran dan fungi perawaat maternitas

4. Konsep Keperawatan ibu hamil

5. Konsep Keperawatan ibu internatal dan bayi baru lahir

6. Konsep Keperawatan ibu post partum

7. Konsep Keperawatan ibu dengan masalah reproduksi

8. Ragam gangguan sistem reproduksi : PMS, infeksi, gangguan menstruasi, gangguan kehamilan.

9. Konsep perawatan ibu resiko HIV/AIDS

10. Asuhan keperatan pada ibu hamil, post partum dan gangguan reproduksi:

11. Tindakan Keperawatan pada ibu hamil:

· ANC

· Pendidikan kesehatan pada ibu hamil

· Senam hamil

12. Tindakan Keperawatan pada ibu post partum:

· Pemantauan involusi

· Perawatan vulva

· Perawatan luka epesitomi 

· Pendidikan kesehatan pada ibu post partum (teknik menyusui, ASI eksklusif, pankes KB, perawatan bayi)

13. Tindakan Keperawatan pada ibu dnengan gangguan reproduksi:

· Pendidikan kesehatan tentang: kesehatan  produksi, haid dan permasalahannya, penyakit organ reproduksi.

· Persiapan pasien yang akan dilakukan tindakan papasmear

C. Metode Proses Belajar Mengajar 

1. 
Pengalaman Belajar Ceramah

2. 
Pengalaman Belajar Diskusi

3. 
Pengalaman Belajar Praktikum
D. Strategi Perkuliahan
Proses pembelajaran mata kuliah  Keperawatan Maternitas  ini meliputi ceramah, pratikum dan diskusi di kelas. Selama proses pembelajaran mahasiswa dapat menggunakn sumber belajar berupa buku-buku perpustakaan, websites yang jelas, phantom, peralatan laboratorium serta tugas yang diberikan pengajar.

E. Media pembelajaran
Media instruksional yang diperlukan untuk menunjang proses pembelajaran dalam rangka pencapaian sasaran pembelajaran adalah :

· Power point

· Laptop
· Pengeras suara
· Alat peraga
F. Tata tertib perkuliahan
· Mahasiswa wajib datang waktu tepat waktu, keterlambatan lebih dari 15 menit diperkenankan mengikuti perkuliahan tetapi dianggap alpha
· Mahasiswa wajib mengikuti tata tertib, aktif, mandiri dan bersikap baik selama perkuliahan 
· Melaksanakan tugas yang diberikan dengan baik.
G. - Jadwal Pertemuan dan Tim Pengajar Kelas 
	TATAP

MUKA
	TIK
	WAKTU
	METODE
	PENGAJAR

	1
    
	1. Penjelasan Silabus
Mahasiswa mampu memahami konsep dasar maternitas:

· Issue dan trend keperawatan maternitas

· Perspektif keperawatan maternitas

· Peran dan fungsi perawat


	Selasa,(22 Maret 2016 ) 
13.10 – 14.50 WIB
	PBC 

	Ns.Yulia Febrianita,S.Kep

	2
	2.  Mahasiswa mampu menjelaskan  Konsep Ibu hamil dan Tindakan Keperawatan pada ibu hamil:

· ANC

· Pendidikan kesehatan pada ibu hamil (Penugasan)
· Senam hamil


	Selasa,(29 Maret 2016 ) 

13.10 – 14.50 WIB
	PBC
	Ns.Putri Wulandini,S.Kep, M.Kes

	3
	3.Mahasiswa mampu menjelaskan konsep keperawatan ibu internatal dan bayi baru lahir
	Selasa, (05 April 2016 ) 

13.10 – 14.50 WIB
	PBC
	Ns.Yulia Febrianita,S.Kep

	4       
	4. Mahasiswa mampu menjelaskan konsep keperawatan ibu post partum dan tindakan keperawatan pada ibu post partum:
· Pemantauan involusi

· Perawatan Vulva

· Perawatan Luka Episiotomi

· Pendidikan Kesehatan pada ibu post partum (Teknik menyusui, Asi, Eksklusif, Pend.Kes KB, Perawatan Bayi) (Penugasan)
	Selasa, (12 April 2016 ) 

13.10 – 14.50 WIB
	PBC
	Ns.Yulia Febrianita,S.Kep

	5
	5. Mahasiswa mampu memahami Konsep keperawatan ibu dengan  masalah reproduksi dan  tindakan keperawatan pada ibu dengan gangguan reproduksi:
· Pendidikan kesehatan tentang: kesehatan produksi, haid dan permasalahannya, penyakit organ reproduksi (Penugasan)
· Persiapan pasien yang akan dilakukan tindakan papsmear

	Selasa, (19 April 2016 ) 

13.10 – 14.50 WIB
	Diskusi

	Ns.Trisiwi Kusuma Ningrum S.Kep M.Kes

	6
	6. Mahasiswa mampu menjelaskan Gangguan sistem reproduksi: PMS, Infeksi, Gangguan menstruasi, Gangguan Kehamilan

	Selasa,( 26 April 2016) 

13.10 – 14.50 WIB
	PBC
	Ns.Putri Wulandini,S.Kep, M.Kes

	7
	7  . Mahasiswa mampu menjelaskan  Konsep Perawatan  ibu resiko HIV/AIDS

	Selasa, (03 Mei ) 

13.10 – 14.50 WIB
	Diskusi


	Ns.Trisiwi Kusuma Ningrum S.Kep M.Kes

	8
	8.  Mahasiswa mampu menjelaskan asuhan keperawatan pada ibu hamil, post partum dan gangguan reproduksi
	Selasa,(10 Mei ) 

13.10 – 14.50 WIB
	PBD

	Ns.Trisiwi Kusuma Ningrum S.Kep M.Kes

	

	
	UTS
	21 Maret s.d 30 April

	
	UAS
	25 Juli s.d 30 Juli


MATERI PRATIKUM KEPERAWATAN MATERNITAS I

	No
	Praktek
	PENGAJAR

	1
	 Pemeriksaan Fisik ibu hamil/ANC
	Ns.Putri Wulandini, S.Kep M.Kes

	2
	 Asuhan Persalinan Normal / APN
	Ns.Trisiwi Kusuma Ningrum S.Kep M.Kes

	3
	Pemeriksaan fisik Ibu Post Partum
	Ns.Yulia Febrianita,S.Kep

	4
	Persiapan Pasien Yang akan dilakukan tindakan Papsmear dan Pemasangan IUFD
	Ns.Trisiwi Kusuma Ningrum S.Kep M.Kes

	5
	Latihan Senam Hamil
	Ns.Putri Wulandini, S.Kep M.Kes

	6
	Pemeriksaan Fisik Bayi Baru Lahir dan Perawatan Bayi 
	Ns.Yulia Febrianita,S.Kep


JADWAL PRATIKUM KEPERAWATAN MATERNITAS 
	No
	Dosen
	Waktu

	
	
	Mei
	Juni
	
	
	Juli

	
	
	17
	17
	24
	24
	31
	31
	07
	07
	14
	14
	21
	21
	28
	28
	05
	05

	
	
	13.10 -  14.50
	14.50 – 16.30
(Mandiri)
	13.10 -  14.50
	14.50 – 16.30
(Mandiri)
	13.10 -  14.50
	14.50 – 16.30
(Mandiri)
	13.10 -  14.50
	14.50 – 16.30
(Mandiri)
	13.10 -  14.50
	14.50 – 16.30
(Mandiri)
	13.10 -  14.50
	14.50 – 16.30
(Mandiri)
	13.10 -  14.50
	14.50 – 16.30
(Mandiri)
	13.10 -  14.50
	14.50 – 16.30
(Mandiri)

	1
	Ns.Trisiwi Kusuma Ningrum S.Kep M.Kes
	1

	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4

	2
	Ns.Putri Wulandini, S.Kep,M.Kes
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	1

	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	1

	1

	3
	Ns.Yulia Febrianita,S.Kep
	3
	3
	4
	4
	1

	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	1

	1
	2
	2


PEMBAGIAN KELOMPOK PRATIKUM MATERNITAS 
	KELP
	MAHASISWA
	KELP
	MAHASISWA
	KELP
	MAHASISWA
	KELP
	MAHASISWA

	1
	1. AMELIA G
2. DIAN L
3. EKO P

4. ERVANI

5. FARID Z

6. NIRAHAYU

7. PUTRI Y
8. SELPI W

9. SYSKA P

10. WINDA P
	2
	1. APRILIA A
2. DIANA M
3. EMILIA S
4. ERVINA
5. HELMITA
6. NOVITA S
7. RAHMITA M
8. SRI NOPRI
9. TESI TRISKA
10. YENI Y
	3
	1. DARWISAH
2. DINA R
3. ERDAYANI
4. ETIKA D

5. IIS S

6. NURNILAM 

7. REZA R

8. SUPRIADI

9. WAN YUSMI

10. YUDHA P
	4
	1. DEWI SARTIKA
2. DIRMAWAN
3. ERLITA S

4. FAISAL H

5. LILI H

6. PRAFIKA Y

7. RISMA Y

8. SYARINI

9. WINA F

10. YULIA F


G. Sistem evaluasi dan penilaian

	NO
	ITEM
	TOTAL 

	1
	Penugasan
	20%

	2
	Keaktifan / soft skill
	15%

	3
	UTS 
	20%

	4
	UAS + Ujian Praktek
	35%

	5
	Kehadiran
	10%

	
	Total
	100%
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