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Capaian pembelajaran lulusan yang dibebankan pada mata kuliah ini :
1. Menjelaskan Mahasiswa mampu teori dan konsep psikologi
2. Mahasiswa mampu teori dan konsep perilaku
3. Mahasiswa mampu tahap-tahap proses adaptasi
4. Mahasiswa proses adaptasi psikologi pada anak sesuai tahap perkembangan
5. Mahasiswa mampu menjelaskan konsep wanita / remaja
6. Mahasiswa mampu menjelaskan wanita dewasa
7. Mahasiswa mampu mampu menjelaskan gangguan psikologis pada masa reproduksi
8. Mahasiswa mampu menjelaskan konsep cara mengatasi gangguan psikologis menstrusi
9. Mahasiswa mampu cara mengatasi gangguan psikologis yang berhubungan dengan masa menupaus








	Minggu Ke
	Kemampuan akhir yang diharapkan
	Bahan kajian
	Metode pembelajaran
	waktu
	Pengalaman belajar mahasiswa
	Kriteria penilaian dan indikator
	Bobot nilai

	1
	Menjelaskan Mahasiswa mampu teori dan konsep psikologi 
	Teori dakn konsep psikologi
· Pengertian Sejarah Psikologi 
· Macam Teori Psikologi Menurut Aliran
· Ruang Lingkup Psikologi
	Ceramah, diskusi
	1x2x50 mnt
	Diskusi
	Pemahaman
	



	2
	Mahasiswa mampu teori dan konsep perilaku

	Konsep perilaku
· Pengertian 
· Proses pembentukan perilaku menurut para ahli 
· Perubahan perilaku
	Ceramah, diskusi
	2x2x50 mnt
	diskusi
	pemahaman
	

	3
	Mahasiswa mampu tahap-tahap proses adaptasi
	· adiptif 
·  Maladaptif
	Ceramah
	2x2x50 mnt
	diskusi
	pemahaman
	10%

	4
	Mengetahui tentang keperibadian manusia dan mengaplikasikan keperibadian perawat
	Perkembangan Keperibadian Perilaku Manusia
1. Pengertian perkembangan keperibadian
2. Perkembangan keperibadian menurut beberapa tokoh
3. Keperibadian perawat
4. Aplikasi teori perkembangan terhadap perawat
	Ceramah, diskusi (tugas 1)
	2x2x50 mnt
	diskusi
	pemahaman
	15 %

	5
	Memahami tentang konsep belajar dan mengaplikasikan metode belajar yang efektif
	Konsep Belajar
1. Pengertian konsep belajar
2. Jenis-jenis metode belajar
3. Factor-faktor yang mempengaruhi proses belajar
4. Belajar efektif di perguruan tinggi
	Ceramahdiskusi (tugas 2)
	1x2x50 mnt
	Tugas menganalisa kasus
	pemahaman
	15%

	6
	Memahami tingkat kesadaran manusia
	Tingkat Kesadaran dan Ketidak sadaran Manusia
1. Pengertian kesadaran dan ketidak sadaran manusia
2. Teori alam sadar dan alam tidak sadar
3. Aplikasi teori tingkat kesadaran manusia bagi perawat
	Ceramah, diskusi (tugas 3)
	1x2x50 mnt
	Tugas menganalisa kasus
	pemahaman
	15%

	7-8
	Mengetahui dan memahami tentang persepsi dan motivasi
	Persepsi dan Motivasi
1. Pengertian persepsi
2. Gangguan persepsi
3. Proses terjadinya persepsi
4. Pengertian motivasi
5. Cara memotivasi
6. Factor yang mempengaruhi persepsi dan motivasi
	Ceramah diskusi (tugas 4)
	1x2x50 mnt
	Tugas menganalisa kasus
	pemahaman
	15%

	9-10
	Memahami tentang emosis, stress, adaptasi dan mampu mengaplikasikan manajemen stress
	Emosi dan Stress Adaptasi
1. Pengertian emosi
2. Komponen emosi
3. Jenis gangguan emosi
4. Pengertian stress
5. Sumber stress psikologis
6. Tahapan stress
7. Pengertian adaptasi
8. Jenis adaptasi
9. Manajemen stress
	Ceramah, diskusi (tugas 5)
	2x2x50 mnt
	diskusi
	pemahaman 
	10

	11-12
	Mengerti dan mampu mengaplikasikan intelegensia dan kreatifitas
	Intelegensia dan kreativitas
1. Pengertian intelegensia dan kreatifitas
2. Pengukuran intelegensia dan kreatifitas
3. Aplikasi intelegensia dan kreatifitas dalam keperawatan
4. Intelegensia dan kualitas suatu psikotes
	Ceramah diskusi (tugas 6)
	2x2x50
	diskusi
	pemahaman
	10
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