NURSING DAILY ZOOMINAR #10
Satgas Covid-19 DPP PPNI* bekerjasama dengan Himpunan Perawat Neurosains Indonesia (HIPENI)
========================
DAILY ZOOMINAR #10
Rabu, 13 Mei 2020
14.00 – 16.00 WIB
========================
_*GRATIS 3 SKP PPNI*_
========================
*Aplikasi ZOOM / Zoom.Us*
Meeting ID : 852 9217 2995
Pasword : zoominar10
Meeting Link:
https://us02web.zoom.us/j/85292172995…
========================
LIVE STREAMING in Youtube Channel : BaPeNa PPNI
========================
*OPENING* :
*Harif Fadhillah, S.Kp, SH, M.Kep, MH*
(Ketua Umum DPP PPNI)
========================
*NARASUMBER [image: https://static.xx.fbcdn.net/images/emoji.php/v9/t75/1/16/1f618.png?_nc_eui2=AeFHqokmf6xD9J4Sml33L28FR9tiUSASFZtH22JRIBIVmycM7OjTkhhJmw3VreGAzDni_O-2iQ7ky20Y1rMTN0oy]:*
*Evi Pramudyaningsih, S.Kep, Ners*
“Penanganan Pasien Neuro dengan COVID-19 di RS. Moewardi Solo”
*Ns. Elis Nurhayati Agustina, M.Kep, Sp.KMB*
“Asuhan Keperawatan Pasien Stroke Dengan COVID-19”
========================
_*CARA BERGABUNG :*_
- _Download dan Install Aplikasi *ZOOM* di Playstore_
- _atau masuk web *Zoom.Us* dilaptop/PC anda_
- _Klik Join Meeting lalu masukan Meeting ID dan Pasword_
- _atau klik tautan/Meeting Link diatas_
- _Tunggu persetujuan (admit) dari Host Zoominar atau Meeting Lock dibuka._
=========================
*NOTE* : _*Peserta Wajib menggunakan nama asli pada akun Zoom dan berpakaian sopan. Peserta yang menggunakan nama samaran atau nama perangkat akan dikeluarkan dari meeting room.*_
=========================
*SERTIFIKAT*
- Sertifikat diberikan kepada peserta yang melakukan resgistrasi pada formulir online yang ditentukan panitia.
- Formulir Online disampaikan pada saat Zoominar berlangsung.
- Peserta melakukan registrasi pada saat Zoominar berlangsung.
- Registrasi yang dilakukan setelah seminar selesai *TIDAK BERLAKU*.
- Peserta berhak mendapatkan *3 SKP PPNI*
- Sertifikat bisa di download di website : https://www.covid19ppni.id/daily-zoominar/
- Panitia tidak menerima pengaduan kesalahan nama dan identitas peserta disertifikat. Sertifikat dibuat sesuai dengan databased registrasi.
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Ruang Perawatan tna

¥ Sediskan unt isolasi yang terpisah , sispkan unit venilator

' Pasien post trombolisis dimontor sesui pedoman stroke , untuk menghindari paparan personel yang tidak perlu, pemantauan
dapat diakukan secara virual jike memunginkan

¥ Jika sumber daya tidak memunginkan sehingga protokol standar tidsk dapat ditati secara efekiif, keputusan sult harus
dibuat unfuk menunda tromboliss, atau menggunakan protokol singkat uniuk pemantauan pasca-trombolisis.

¥ Pengujian diagnostik dilakukan jika perlu untuk memulai manyjemen yang tepat

¥ Telemedicine harus digunakan untuk meminimalkan paparan petugas kesehatan, terutama jika infeksi COVID-19 dicus

dikonfirmasi.

200m
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Perencanaan Rehabilitasi ina

~ Penggunaan APD untuk mencegah petugas keschatan terpapar COVID-19

« Fisioterapi, terapi okupasi (OT), terapi wicara (ST) merupakan bagian integral dari tim stroke
dalam fase rehabilitasi
Layanan terapi (bila perlu) juga harus menekankan pengajaran latihan rehabilitasi yang aman
yang dapat dilakukan oleh pasien 'sebagai pekerjaan rumah’ saat sendirian.

 Edukasi yang dilakukan oleh konsultan diet, apoteker dan perawat edukator stroke mengenai

modifikasi faktor risiko dapat dilakukan tanpa kontak langsung dengan pasien

200m
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Family member

¥ Pasien afasia atau memiliki perubahan status mental, memerlukan data daripihak keluarga

Banyak rumah sakit membatasi pengunjung secara tepat atau telah membuat kebijakan tanpa pengunjung

Upaya ekstra perlu dilakukan untuk menjangkau keluarga melalu

telepon untuk membahas riwayat
pasien, kondisi, pilihan perawatan, dan perencanaan kepulangan dengan anggota keluarga dan pengasuh,
v Jika sangat diperlukan lakukan diskusi mengenai perawatan akhir hidup, dengan tetap mengikuti aturan

pencegahan penyebaran covid-19
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Rujuk ,

¥ Beberapa RS perlu merujuk pasien stroke ketingkat lebih tinggi

¥ Tele-stroke harus dilakukan untuk mengevaluasi pasien dan untuk mencegah transfer yang tidak perlu.

¥ Dengan pertimbangan sumber daya yang terbatas dan risiko penyebaran COVID-19 dokter dapat memilih untuk
tidak menerima pemindahan pasien

v Ketika rujuk dianggap perlu, pasien harus diskrining untuk COVID-19

v Jika curiga Klinis infeksi COVID-19 tinggi, tim intervensi harus siap menggunakan APD yang tepat, dengan

respirator N95 atau masker bedah sesuai indikasi
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Pembedahan Elektif

 Banyak institusi baik nasional maupun internasional telah menunda prosedur bedah yang tidak
mendesak selama berminggu-minggu (mis., Bedah Karotis atau jantung pilihan)
v Prosedur tidak mendesak masih dilakukan di beberapa pusat terpilih.

« Disesuaikan dengan ketersediaan ruang operasi khusus pasien covid

200m
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Discharge Planning -

v Discharge planning dimulai saal pasien masuk rawa inap
Beberapa pasien yang dirujuk ke lembaga rehabilitasi akut atau panti jompo tertunda karena
kekhawatiran tentang penyebaran infeksi COVID-19

v Manajer pelayanan pasien memonitor perencanaan pulang pasien, mendiskusikan pemulangan

pasien ke rumah ketika secara medis stabil dan sesuai
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Studi Kasus 1 -

Identitas Pasien Laki laki, 66 tahun Ll
Diagnosa CVD SI (OH 3) , Covid-19 terkonfirmasi

Keluhan Kelemahan sisi kanan 3 hari SMRS, keslitan bicara 3 hari SMRS dan memberat 1
utama hari SMRS

Riwayat CVD SI (3 bulan yang lalu) tanpa adanya kelemahan

penyakit

Pemeriksaan | GCS E4MBVS, kejang (), demam (+) 1 hari SMRS, batuk (), sesak 3 hari SMRS,
fisik parese N VIl dextra sentral, disatria ringan, gangguan penciuman

Terapi Antiplatelet, vitamin B, antibiotik

Diagnosa Resiko perfusi serebral tidak efektif, gangguan mobilitas fisik, risiko jatuh
keperawatan

Los 2 har, pasien pulang, kontrol RS Rujukan Covid

NIHSS Masuk RS (6), pulang (5)

rd Y
ZO0nN
Zoominar #10 | Penanganan Pasien Neuro dan Stre dengan COVID-19

Top chat ~
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Studi Kasus 2

EaNAgstn
Identitas Pasien Laki laki, 59 tahun
Diagnosa CVD S| (OH 2), Hipertensi Grade |I, Covid-19 terkonfirmasi
Keluhan Kelemahan sisi kanan sejak 3 jam SMRS, bicara pelo 1 hari SMRS
utama
Riwayat Hipertensi tidak terkontrol
penyakit
Pemeriksaan | GCS E4M6VS5, kejang (), demam (-, batuk (+) sejak 1 bulan, parese N VI dextra
fisik sentral, disatria ringan
Terapi Antiplatelet, vitamin B, antibiotik
Diagnosa Resiko perfusi serebral tidak efektif, gangguan mobilitas fisik, gangguan komunikasi

keperawatan | verbal, resiko jatuh
Los 4 hari, pasien pulang, kontrol RS Rujukan Covid

NIHSS Masuk RS (7), pulang (7) ZOO”"
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Studi Kasus 3

Identitas Pasien Perempuan, 63 tahun
Diagnosa CVD S| (OH 10), Covid-19 terkonfirmasi

Keluhan Kelemahan sisi kiri sejak 1minggu SMRS memberat sejak 2 hari SMRS,

utama

Riwayat Hipertensi

penyakit

Pemeriksaan | GCS E4MBVafasia motorik, kejang (-), demam (+) 3 hari SMRS, batuk (), kesan
fisik motoric laterasilasi sinistra, gangguan pencernaan (diare)

Terapi Antikoagulan, vitamin B, antibiotik, anti diare

Diagnosa Resiko perfusi serebral tidak efektifrebral, gangguan mobilitas fisik, gangguan

keperawatan | komunikasi verbal, resiko jatuh
Los 5 hari (ranap biasa 2 hari, isolasi 3 hari), pasien pulang, kontrol RS Rujukan Covid

Z00m

NIHSS Masuk RS (7), pulang (6)
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Studi Kasus 4 )
Identitas. Pasien Laki laki, 16 tahun tina)
Diagnosa CVD SI, Enchepalitis virus, sepsis, acute on CKD, Cardiomiopati, Covid-19
terkonfirmasi
Keluhan utama | Lemas tangan dan kaki sebelah kanan 2 minggu SMRS, riwayat kesemutan 1 bulan

SMRS setelah mengangkat tabung oksigen, sulit berkomunikasi
Riwayat penyakit | dirawat di RS lain dengan keluhan kesemutan
Pemeriksaan fisik | GCS E4MBV3, kejang (), demam (-, batuk (-), mual (+), nyeri kepala(+), tremor

pada tangan kiri, hari ke 8 mengalami perburukan : desaturase, penurunan
kesadaran, motoric menurun

Terapi Antiplatelet, vitamin, antidiabetik
Diagnosa Bersihan jalan nafas tidak efektif, gangguan pertukaran gas, Resiko perfusi serebral
keperawatan tidak efektif, gangguan keseimbangan cairan elektrolit, gangguan mobilitas fisik,

resiko jatuh

Los 9 hari. (ranap biasa 5 hari, isolasi 4 hari), pasien meninggal

NIHSS Masuk RS (5) 200m
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Studi Kasus 5

Identitas Pasien laki laki, 72 tahun yih
Diagnosa CVD SI, AKI, DM, Hiperkalemi, STEMI, Covid-19 terkonfirmasi

Keluhan Tiba tiba jatuh, lemas dan tidak bisa bicara 1 hari SMRS,

utama

Riwayat Hipertensi, riwayat pasang ring tahun 2017

penyakit

Pemeriksaan | GCS E3-4M4-5Vafasia, kejang (), demam (), batuk (-, skoring covid 5

fisik

Terapi Antiplatelet, vitamin, antidiabetic, obat jantung

Diagnosa Resiko perfusi serebral tidak efektif, gangguan mobilitas fisik, gangguan komunikasi
keperawatan | verbal, risiko jatuh

Los 6 hari, pulang, Kontrol ke RS Rujukan Covid

NIHSS Masuk RS (5), pulang (5)

Z200Mm
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Kesimpulan Studi Kasus tna

Keluhan utama pasien : kelemahan, kesulitan bicara

adanya deman, batu

idak semua keluhan diserfai de;

Seba

besar pasien pulang dengan perbaikan dan dengan nila SS mengalami peningkatan atau sama dengan saat

Diagnosa keperawatan yang muncul

> Resiko perfusi serebral tidak efekiif

> mobilisasi fisik
> asi verbal

> as tidak efektif
> uan pertukaran

> n keseimba

Z200m

Top chat ~
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Keluhan Utama

Kelumpuhan anggota gerak satu sisi
Gangguan sensorik satu sisi tubuh
Hemianopia, Diplopia, Vertigo
Afasia, Disfagia, Disatria, Ataksia
Kejang atau penurunan kesadaran
Inkontinensia

Untuk memudahkan digunakan istilah FAST atau SEGERA
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Penelitian terbaru menemukan pasien covid -19 umumnya memiliki gejala
stroke akut (6%),
perubahan kesadaran (15%)
Muscle injury (19%),
CSF normal diduga covid19 tidak dapat melewati brain blood barrier sehingga tidak terjadi

enchepalitis atau meningitis(Filatov et al, march 2020)
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Guidelines emergency stroke during pandemic covid 19 AHA 2020, 36% pasicn covid

mempunyai manifestasi gejala neurologis:

~  Dizziness (16,8%), sakit kepala (13.1%), enchepalopathy (2,8%)

Tanda gejala perifer: anosmia (5,1%), dysgeusia (5,6%), muscle injury (10,1%)
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tha

Italia dan bagian lain du

menunjukan pasien Covid-19 mengalami stroke, kejang, gejala seperti ensefalitis

dan pembekuan darah, serta kesemutan atau mati rasa di ekstremitas yang discbut acroparesthesia
Mengingau tanpa disertai demam atau gangguan pemafasan
beberapa laporan didapatkan dari

China: 30 % dari 2000 pasien terdapat gejala anosmia

Brescia: 700 dari 1200 kehilangan penciuman dan pengecapan

Korea utara: melaporkan 30% dari 2000 pasien melaporkan anosmia

German: 2/3 lebih dari 100 kelilangan penciuman dan pengecapan

Munich: beberapa pasien mengeluh gangguan penciuman

Amerika: beberapa pasien mnegalami kehilangan penciuman dan pengecapan

Rabin, ZUZOZOO n’]
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esiko perfusi serebral tidak efekti

d/d embolisme. hiperkolesteronemia, hipertensi, koagulopati

Gangguan mobilitas fisik
b/d penurunan kekuatan otot, kontraktur, gangguan kognitif, kekakuan sendi

Gangguan menelan
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