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Satgas Covid-19 DPP PPNI bekerjasama dengan Ikatan Perawat Dialisis Indonesia (IPDI)
========================
DAILY ZOOMINAR #11
Kamis, 14 Mei 2020
14.00 – 16.00 WIB
========================
GRATIS 3 SKP PPNI
========================
Aplikasi ZOOM / Zoom.Us
Meeting ID : 879 6526 5170
Pasword :  zoominar11
Meeting Link:
   https://us02web.zoom.us/j/87965265170?pwd=UUx1dmNmUkQzbDdNTEZ5bkdTR0FsZz09
========================
LIVE STREAMING in Youtube Channel : BaPeNa PPNI
========================
OPENING : 
Harif Fadhillah, S.Kp, SH, M.Kep, MH
(Ketua Umum DPP PPNI)
========================
NARASUMBER :
Toni Rahmat Jaelani, S.Kep, Ners
“Penanganan Pasien Haemodialisa dengan COVID-19”
Tatik Dwi Wahyuni, S.Kep, Ners
“Penanganan Pasien CAPD dengan COVID-19”
========================
CARA BERGABUNG :
-	Download dan Install Aplikasi ZOOM di Playstore 
-	atau masuk web Zoom.Us dilaptop/PC anda
-	Klik Join Meeting lalu masukan Meeting ID dan Pasword 
-	atau klik tautan/Meeting Link diatas
-	Tunggu persetujuan (admit) dari Host Zoominar atau Meeting Lock dibuka.
=========================
NOTE : Peserta Wajib menggunakan nama asli pada akun Zoom dan berpakaian sopan. Peserta yang menggunakan nama samaran atau nama perangkat akan dikeluarkan dari meeting room. 
=========================
SERTIFIKAT
-	Sertifikat diberikan kepada peserta yang melakukan resgistrasi pada formulir online yang ditentukan panitia.
-	Formulir Online disampaikan pada saat Zoominar berlangsung.
-	Peserta melakukan registrasi pada saat Zoominar berlangsung. 
-	Registrasi yang dilakukan setelah seminar selesai TIDAK BERLAKU.
-	Peserta berhak mendapatkan 3 SKP PPNI
-	Sertifikat bisa di download di website : https://www.covid19ppni.id/daily-zoominar/
-	Panitia tidak menerima pengaduan kesalahan nama dan identitas peserta disertifikat. Sertifikat dibuat sesuai dengan databased registrasi.
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Dapak infeksi COVID-19 pada ginjal

bahwa infeksi COVID-19 secara
merugikan pada mereka yang mengalami

* Pada dan memerlukan
, kelainan ginjal terlihat pada subyek, bermanifestasi

sebagai peningkatan ekskresi protein dan sel darah merah dalam urin.

« Sebagian kecil ( mengalami penurunan fungsi filtrasi
ginjal (cedera ginjal akut/AKI).

« Efek kesehatan jangka panjang dari cedera ginjal pada orang yang
selamat dari infeksi COVID-19 tidak diketahui.
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RRT : Acute kidney injury (AKI)

* Renal Replacement Therapy kel (ﬁi f
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dikenal sebagai sustained low
efficiency dialysis (SLED).

* Pada kondisi pasien baik : IHD,PD

* Metode terapi ekstrakoropreal
(adsorpsi/hemofiltrasi)
bermanfaat membantu
menurunkan faktor inflamasi
(cytokines), tapi mahal
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* HD dialakukan di luar jadwal/Shift rutin (minimalisir
paparan) > ruangan sudah sepi dan tidak ada
pelayanan rutin

Dalam kondisi gawat darurat HD dapat dilakukan

bersama pasien lain dengan pengaturan

¥ pasien ditempatkan paling ujung/sudut
dengan jarak setidaknya

¥ semua peralatan yang digunakan tidak
diperbolehkan dipakai pasien lain atau keluar area tsb
sebelum dilakukan desinfeksi tersetandar

Pada pasien dengan kondisi tidak stabil yang dirawat di ICU yang
dilengkapi dengan fasiltas HD dan atau CRRT, maka HD dilakukan i

tetapi apabila tidak memilii fasilias torsebut
maka pasien harus dirawat di sudut atau end-of-row. Pasien
harus dipisahkan setidaknya 6 kaki (1,8 meter) dari pasien terdekat
(di semua arah) dan dan mesin, alat medss, furnture serta alat tulis
tidak boleh dipakai oleh pasien lain sebeium dilakukan desinfeksi
sesual standar
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Apabila:

* Pasien dengan dugaan atau konfirmasi COVID-19 dengan antigen
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dapat digunakan untuk pasien COVID-19 dengan Hepatitis B

* Ruangan tersebut belum pernah digunakan untuk pasien
hepatitis B (Bukan COVID-19), maka dapat digunakan untuk pasien

COVID-19.

Dikategorikan sebagai
ruang isolasi
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dilakukan
+ Semua peralatan harus tetap di dalm area ;

isolasi j—
+ Pelepasan APD di dalm ruangan setelah
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« Saluran RO yang digunakan tidak
berbeda dengan RO yang biasa
digunakan untuk pelayanan HD
regular— tidak di perlukan saluran
khusus

* Mesin yang menggunakan filter
RO internal akan lebih baik
digunakan

« Jika menggunakan sistem RO dan
air baku baru maka setandar tetap
harus dilaksanakan (cek kualitas)
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* Harus menggunakan dialiser single
use

« Dalam kondisi tidak memungkinkan
karena keterbatasan dializer maka
re-use dialkukan dengan
memeprkatikan hal berikut :

v menggunakan ruangan, mesin
dan peralatan terpisah
termasuk cairan yang
digunakan dalm proses re use

v'Petugas menggunakan APD
level 2
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Teknis persiapan tindakan HD di ruang isolasi : PRE-HD

« Pastikan skrining dari tim valid ; pasien dinyatakan perlu penangan HD khusus
untuk COVID-19

« Jika pasien berasal dari ruang lain menuju ruang HD maka pastikan penanganan
jalur yang dilalui dan jalur masuk dilakukan sesuai standar

* Resep HD, Inform concent telah ada (hubungi dan pastikan sebelum anda datang
ke pelayanan isolasi)

* Akses vaskular tersedia, direkomendasikan, puntie v.femoralis adalah pilihan
terakhir bagi pasien-pasien akut — resiko kegagalan, tingkat kesulitan perlu

dipertimbangkan karena meningkatkan kontak perawat yang lebih lama selama
akses

« Jika memerlukan tranfusi pastikan darah tersedia ketika HD akan segera dilakukan
(perawat masuk ruang isolasi dengan membawa persediaan darah)

* Membawa tabung sampel darah post HD jika di perlukan

« Pastikan aliran RO telah tersambung, telah dibuka atau dinyalakan
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« Pastikan BMHP yang di gunakan/ dibawa ke R.Isolasi lengkap dan tepat:

v Tidak ku_ran? : meminta bantuan keluar dari ruang isolasi/menganti
APD resiko franmisi-bolak balik area

v Kelebihan : harus di buang/tidak bisa keluar ruanga isolasi/ di gunakan

untuk pasien lain

« Bisa disipakan seblum masuk area isolasi :
v Kebutuhan Heparin : maintenence maupun heparin lock untuk akses CDL
v Sirkulasi ektrakorporeal : priming
v Perhatikan untuk menjaga kesterilan ketika membawa ke ruang isolasi

« Jika pasien batuk atau tidak memakai masker karna suatu hal, sebaiknya pasien
di sarankan menengok ke arah berlawanan dengan perawat (komunikasikan
dengan baik) saat akses vaskular atau saat tindakan lain

« Jarak dengan pasien lebih dari 1-2 meter, ingat penularan melalui peicikan
selaput mukosa hidung dan mulut.
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« Pasang partisi untuk menghindari kontak langsung oL DAMPER wepa ruTen

« Jika memungkinkan perawat HD sebisa mungkin Z € -
membatasi kontak langsung dengan pasein :

¥ Pada ruang isolasi tekanan negatif : perawat bisa
berada di bagian ante room untuk observasi dari
pintu kaca yang tertutup rapat

¥ Pada isolasi biasa tanpa ante room : partisi bisa di
pakai untuk mencegah kontak langsung selama
observasi

¥ Observasi via monitor camera/CCTV/ jendela atau
pintu kaca di laur ruang isolasi dengan menjaga
pintu tertutup rapat

v Semua usaha observasi_intradialisis

« Pastikan pasien dengan kondisi yang memungkinkan
tetap memakai masker selam HD dialakukan

+ Jika proses pendokumentasikan intra HD dialakukan
oleh perawat yang berbeda ( berada di luar runag
isolasi) maka sarana komunikasi di saipkan
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« Pastikaan BMHP yang akan di gunakan untuk mengakhiri HD siap

* Metode mengakhiri dengan sirkulasi tertutup lebih menguntungkan dari
pada memakai konektos/sambungan : pembilasan berulang tidak di
erlukin, heparin lock bisa langsung di berikan setelah Blood Line (BL) di
epasakan.

* Lakukan desinfeksi mesin dalam dan bagian luar (sesuai standar dan
rujukan pabrikan)

« Jika pasien berasal dari ruang yang berbeda : pastikan penjemputan segera
setelah HD selesai.

* Desinfeksi dialakukan sesuai standar terhadap ruangan dan peralatan yang
digunakan.

* Membuka APD : ikuti anjuran PPl terutama di ruang isolasi biasa atau
Eelayangn HD dengan metode end of row : pastikan minimalisir
ontaminasi area lain.
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Panduan untuk Staf Dialisis

Penapisan yang sama dilakukan untuk pengunjung harus
diterapkan untuk staf unit dialisis

. Staf dialisis yang memiliki tanda- 3.
tanda dan gejala infeksi
pernapasan sebaiknya segera
melapor ke unit kerja masing-

masing.

. Unit dialisis harus menerapkan
kebijakan cuti sakit yang fleksibel
dan konsisten,

POOHDH

Setiap anggota staf  yang
mengalami  tanda-tanda  dan
gejala infeksi pernapasan, harus:

* Segera hentikan pekerjaan

*Beri tahu tenaga administrasi unit
dialisis, dan kumpulkan informasi
tentang individu yang bersangkutan,
peralatan, dan lokasi serta riwayat
kontak

+ Ikuti rekomendasi penanganan kasus
terduga COVID-19
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diterapkan untuk staf unit dialisis:

6. Petugas kesehatan harus memiliki jam istirahat yang cukup.

7. Kepala unit dialisis harus terus menerus memperhatikan
kondisi kesehatan fisik dan mental staf-staf di unit dialisis.
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19
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(HD reguler) terkecual telah melewati suatu prosedur sehinga dinyatakan bisa
kembali melayani pasien HD regular oleh tim yang di tunjuk intansinya

Jadwal shift dialisis dan perawat HD yang menangnani pasien harus sama. Hal ini
untuk mencegah kontaminasi
Kemampuan jumlah perawat dalam menangani pasien dengan kriteria COVID-19
harus mempertimbangkan beberapa hal
Kemampuan perawat dalam memberikan pelayanan dengan APD lengkap selama dialisis dilakukan
Keterbatasan APD

Jumlah perawat yang ada untuk melakukan HD reguler akan berkurang dengan adanya tim perawat
COVID-19

Dalam jumlah pasien yan anyak dan tidak cito mungkin jadwal HD pasien di atur (kol
DPJP) untuk menge an tenaga perawat dan mempertimbangka at yang cukup b
perawat yan

Jumlah staf yang memadai untuk indari kelelal

Tersedia tempat tinggal khusus untuk isolasi mandir
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Prinsip utama adalah melakukan tindakan hemodialisis di unitnya
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untuk
merujuk pasien, maka pasien dapat dirujuk ke unit dialisis lain yang
mampu mengimplementasikan panduan ini dengan catatan:
« Ada komunikasi dengan Unit Dialisis yang dirujuk terkait ketersediaan tempat.
+ Menjelaskan alasan rujukan.
* Memberitahukan dugaan diagnosis COVID 19 (OTG, ODP, PDP, Kasus
Konfirmasi) sebelum dipindahkan.
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PENDAHULUAN

* Penyakit coronavirus (COVID-19) telah ditetapkan sebagai pandemi global pada 11
Maret 2020 oleh Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)

COVID-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh virus berna
SARS-COV-2, atau seringkali disebut Virus Corona.

COVID-19 ditularkan melalui DROPLET pe reikan ketika orang
batuk/bersin/berbicara) orang dengan COVID-19.

Kontak: jabat tangan, cium tangan, cipika sipiki

Menyentuh permukaan benda yang terkontaminasi
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tinggi terhadap penyakit coronavicus (COVID-19)
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untuk COVID-19 dan pemisahan pasien yang terinfeksi atau simptomatik
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* CAPD lebih menguntungkan, kacena tidak terpapar lingkungan rumah sakit

sehingga mengurangi pajanan teshadap infeksi
* Mengatur pengitiman cairan untuk menghindari keterlambatan

Kantong bekas caian dialysis di buang dikantong tertutup dan sudah
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Meningkatkan stamina
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* CAPD sebagai opsi inisiasi dialysis (bukan operasi rutin)

PD akut hanya untuk meny atkan nyawa bila fasilitas hemodialisis tidak tersedia
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* Pengambilan obat dan resep cairan dilakukan oleh keluarga atau asisten

Meminimalkan waktu berada di rumah sakit bagi keluarga yang mengambil

obat dan,
Menjaga jacak 6 kaki/ 1,5 meter
Keluarga memakai masker saat pengambilan obat

Petugas menggunakan APD level 2
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Pasien kritis

Pasien dirawat di rumah sakit dengan ruang isolasi yang bertekanan negative

atau ruang isolasi dengan hepafilter
Sebaikaya pasien menggunakan APD (Autometic Pesitoneal Dialysis)
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Pasien harus berada di katantina rumah
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awal dan evaluasi ya pak.
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