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	MATA KULIAH
	Psikologi
	

	SEMESTER 
	I
	SKS: 2

	MINGGU KE
	3
	Tugas ke : 1

	PENGAMPU
	Wiwik Norlita, Akep, M. Kes
	



1. TUJUAN TUGAS : Menjelaskan Konsep keperibadian manusia dan mengaplikasikan keperibadian perawat

2. URAIAN TUGAS :
a. Obyek garapan : 
konsep keperibadian manusia dan mengaplikasikan keperibadian perawat

b.  Yang harus dikerjakan dan batasan-batasan :  
a. Pengertian perkembangan keperibadian
b. Perkembangan keperibadian menurut beberapa tokoh
c. Keperibadian perawat
d. Aplikasi teori perkembangan terhadap perawat

c. Metode/cara pengerjaan, acuan yang digunakan : 
Untuk tugas mahasiswa dapat mengacu pada  sumber pustaka. 

d.  Deskripsi luaran tugas yang dihasilkan/ dikerjakan : 
Membuat dengan tulisan  Calibri font 12.dikumpulkan sesuai jadwal dan Presentase menggunakan word/power point
3. KRITERIA PENILAIAN :
a. Kualitas penjelasan      :  50%
b. Ketepatan mengumpulkan Tugas :   50%. 
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1. TUJUAN TUGAS : menjelaskan konsep belajar dan mengaplikasikan metode belajar

2. URAIAN TUGAS :
a. Obyek garapan : 
konsep belajar dan mengaplikasikan metode belajar yang efektif

b.  Yang harus dikerjakan dan batasan-batasan :
a. Pengertian konsep belajar
b. Jenis-jenis metode belajar
c. Factor-faktor yang mempengaruhi proses belajar
d. Belajar efektif di perguruan tinggi

c.  Metode/cara pengerjaan, acuan yang digunakan : 
Untuk tugas mahasiswa dapat mengacu pada  sumber pustaka. 

d.  Deskripsi luaran tugas yang dihasilkan/ dikerjakan : 
· Membuat paper dengan tulisan  Calibri font 12 dikumpulkan sesuai jadwal dan Presentase menggunakan word/power point

3. KRITERIA PENILAIAN :
a. Kualitas penjelasan      :  50%
b. Ketepatan pengumpulan tugas :  50%
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1. TUJUAN TUGAS : Menjelaskan tingkat kesadaram manusia

2. URAIAN TUGAS :
a. Obyek garapan : 
   tingkat kesadaran manusia

b.  Yang harus dikerjakan dan batasan-batasan :  
1. Pengertian kesadaran dan ketidak sadaran manusia
2. Teori alam sadar dan alam tidak sadar
3. Aplikasi teori tingkat kesadaran manusia bagi perawat
 
c. Metode/cara pengerjaan, acuan yang digunakan : 
Mahasiswa mengerjakan tugas  mengacu pada  sumber pustaka 

d.  Deskripsi luaran tugas yang dihasilkan/ dikerjakan : 
· Membuat paper dengan tulisan  Calibri font 12 dikumpulkan sesuai jadwal dan Presentase menggunakan word/power point.

3. KRITERIA PENILAIAN :
a. Kualitas penjelasan      :  50%
b. Ketepatan pengumpulan tugas :  50%
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4. TUJUAN TUGAS : Menjelaskan tentang persepsi dan motivasi

5. URAIAN TUGAS :
a. Obyek garapan : 
   tentang persepsi dan motivasi

b.  Yang harus dikerjakan dan batasan-batasan :  
1. Pengertian persepsi
2. Gangguan persepsi
3. Proses terjadinya persepsi
4. Pengertian motivasi
5. Cara memotivasi
6. Factor yang mempengaruhi persepsi dan motivasi
 
c. Metode/cara pengerjaan, acuan yang digunakan : 
Mahasiswa mengerjakan tugas  mengacu pada  sumber pustaka 

d.  Deskripsi luaran tugas yang dihasilkan/ dikerjakan : 
· Membuat paper dengan tulisan  Calibri font 12 dikumpulkan sesuai jadwal dan Presentase menggunakan word/power point.

6. KRITERIA PENILAIAN :
a. Kualitas penjelasan      :  50%
b. Ketepatan pengumpulan tugas :  50%
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7. TUJUAN TUGAS : Menjelaskan emosi, stress, adaptasi dan mampu mengaplikasikan manajemen stres

8. URAIAN TUGAS :
a. Obyek garapan : 
   Tentang emosis, stress, adaptasi dan mampu mengaplikasikan manajemen stress

b.  Yang harus dikerjakan dan batasan-batasan :  
1. Pengertian emosi
2. Komponen emosi
3. Jenis gangguan emosi
4. Pengertian stress
5. Sumber stress psikologis
6. Tahapan stress
7. Pengertian adaptasi
8. Jenis adaptasi
9. Manajemen stress
 
c. Metode/cara pengerjaan, acuan yang digunakan : 
Mahasiswa mengerjakan tugas  mengacu pada  sumber pustaka 

d.  Deskripsi luaran tugas yang dihasilkan/ dikerjakan : 
· Membuat paper dengan tulisan  Calibri font 12 dikumpulkan sesuai jadwal dan Presentase menggunakan word/power point.

9. KRITERIA PENILAIAN :
a. Kualitas penjelasan      :  50%
b. Ketepatan pengumpulan tugas :  50%
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10. TUJUAN TUGAS : Menjelaskan konsep intelegensi dan kreatifitas

11. URAIAN TUGAS :
a. Obyek garapan : 
Konsep intelegensia dan kreatifitas

b.  Yang harus dikerjakan dan batasan-batasan :  
1. Pengertian intelegensia dan kreatifitas
2. Pengukuran intelegensia dan kreatifitas
3. Aplikasi intelegensia dan kreatifitas dalam keperawatan
4. Intelegensia dan kualitas suatu psikotes 

c. Metode/cara pengerjaan, acuan yang digunakan : 
Mahasiswa mengerjakan tugas  mengacu pada  sumber pustaka 

d.  Deskripsi luaran tugas yang dihasilkan/ dikerjakan : 
· Membuat paper dengan tulisan  Calibri font 12 dikumpulkan sesuai jadwal dan Presentase menggunakan word/power point.

12. KRITERIA PENILAIAN :
a. Kualitas penjelasan      :  50%
b. Ketepatan pengumpulan tugas :  50%
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